
 

 

 

 

 

2021 年 9 月 17 日 
 

給院友家人的信（114） 

 

親愛的院友家人及朋友： 
 

非常感激大家在探訪時遵守所有公共健康指令，確保我們的長者得到最好保護，讓他們感到安

全和滿足。鑑於省府在本星期較早前的宣佈，榮基為大家提供以下最新消息: 

 

公共健康緊急狀況 
由於新增確診人數一直高企，省府於 9月 15 日宣佈全省進入公共健康緊急狀況，為了防止病

毒傳播，全省現已實施一些健康措施，包括在食肆、聚會、工作場所等新增限制；9月 16 日

起市民在所有室內公共地方必須佩戴口罩及遵守社交距離。這些限制的詳細資料，包括對已接

種疫苗及未接種疫苗人士的影響，請登入 Alberta.ca 查閱。 

 

榮基預防措施 
為了防止病毒傳入院舍及確保長者得到保護，即時起榮基及翠景院舍將採取以下措施： 

 

 探訪者在院舍所有範圍，包括院友房間，必須佩戴口罩；每次進入院舍均需佩戴全新

口罩，如有需要，職員可能建議訪客穿著個人防護裝備，如面罩或保護袍，請依循職

員建議穿著適合的保護裝備。 

 經常注意手部衛生，用肥皂及水或消毒洗手液清潔雙手，正確洗手方法是仔細清潔手

掌、手背、指縫及指尖，每次洗手最少 30秒，大約是唱一段歌的時間。 

 建議每天探訪的家人每星期進行快速檢測一次，非經常探訪的訪客，例如每星期只探

訪一次，建議每兩星期進行一次快速檢測。 

 訪客進入院舍時，職員會要求查看疫苗接種證明，你可以登入 MyHealth Records 編

印自己的疫苗接種記錄，也可以向為你接種疫苗的診所或藥房要求一份證明，如果你

在亞省醫療服務局其中一個注射站接種，你可以致電 811 申請將疫苗接種記錄郵寄至

你的地址。 

 如果探訪者只接種一劑或並未接種疫苗，請於每次探訪前進行快速檢測及穿著個人防

護裝備，如眼罩及保護袍。 

 

完全接種疫苗依然是是防止嚴重病徵的最好方法，亞省醫務局及首席醫療官所分享的統計數字

顯示，大部分呈現嚴重病徵的人都是未有接種預防疫苗的人士，現時醫院重症病房大部分的患

者都是未有接種疫苗的人士，患者已遠遠超過所提供的病床，如果你仍未接種疫苗，請認真考

慮，疫苗可以保護你、你的家人、同事及周圍的人。 

 

衷心感謝你們的諒解和支持! 

  

https://www.alberta.ca/covid-19-public-health-actions.aspx
https://myhealth.alberta.ca/myhealthrecords
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我要向高山舉目，我的幫助從何而來？ 
我的幫助從造天地的耶和華而來！ 
~ 詩篇 121:1-2 
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